BMS SPORT PERFORMANCE TEAM

www.equiporendimientodeportivo.com

Rendimiento, prevencion y rehabilitacion deportiva de élite
Equipo profesional multidisciplinar para la mejora del deportista profesional

Intervencion y atencion personalizada para deportistas, clubes y organizaciones deport
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BMS SPORT PERFORMANCE TEAM
;Quienes somos?

Equipo multidisciplinar con experiencia en alto
rendimiento.

Nuestra mision:
- Maximizar el rendimiento individual
- Prevenir lesiones y evitar recaidas

- imi il Te GUSTAVO REPRESAS
Opt]mlzar la rehab]l]taC]On BIOMECANICA'Y PREPARACION FISICA
- A[argar la vida profesiona[ Con Matias Notti (Corredor Dakar - motos)

Exdirector de Biomecanica e Innovacion del Cena
Comité Olimpico Argentino - Director de High
Performance Hockey Valencia. Director Grado y

Trabajamos con deportistas de élite con resultados Posgrado Univ. Catolica de Valencia.

Incontables la cantidad de deportistas de élite

medibles y logrOS demOStrableS' pasado por sus evaluaciones y planes de mej
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;A quién nos dirigimos?

- Deportistas profesionales individuales o
integrados en clubs que busquen ayuda externa
- Clubes deportivos

- Organizaciones deportivas

- Centros de alto rendimiento (
- Staffs técnicos o profesionales que buscan q -\; e

apoyo eSpeC]allzadO FEDERICO RODRIGUEZ (Ex internaciénal argentino

COACH MENTAL Y EMOCIONAL
Con Sebastian Garcia (Golfista pro). Otras refere
Baez Burruchaga (Tenis), Marcos Senesi (Fatbol B
Juan Arozena (Golfista pro), Vernon de Marco (f
Seleccion Nacional Eslovaquia), Gus Cabagna (C
europeo Jiu-jitsu), Sofia Cosculluela (Heptatlé
y Santiago Chocobares (Rugby - Pumas Argenti




BMS SPORT PERFORMANCE TEAM
Servicios personalizados

- Preparacion fisica y analisis biomecanico

- Fisioterapia avanzada

- Analisis y entrenamiento visual

- Nutricion deportiva

- Entrenamiento mental, cognitivo y toma de decisiones
- Coaching y psicologia deportiva individual y grupal

- Videoanalisis individual propio o de rivales

JOSEP CABALLERO
FISIOTERAPIA - REHABILITACION
Forma parte del equipo de Illia Tg
y del equipo médico-rehabilitad
Villarreal CF.



BMS SPORT PERFORMANCE TEAM
Modalidades de trabajo

- Evaluacion

- Intervenciones puntuales o de corta duracion
- Planes anuales por ciclos de trabajo

- Modalidad presencial, online o hibrida

- Coordinacion con equipos técnicos existentes

ROBERTO BENITES
VISION DEPORTIVA'Y NEURO-ENTRENO

Con Joan Garcia (Portero del RCD Espanyol)
Trabaja con humerosos deportistas tanto de acade
como profesionales en multiples deportes: futbol
hockey, racing, baloncesto, karate, tiro ...




BMS SPORT PERFORMANCE TEAM
Valor anadido para Clubes y Organizaciones

- Cubrimos departamentos inexistentes como
servicio externo

- Actuamos como nexo entre el jugador y su equipo
externo y los profesionales del club

- Aportamos especializacion y tecnologia avanzada
- Mejora de la comunicacion y eficiencia entre
areas técnicas

- Asesoramiento de equipamiento y tecnologia oy

NUTRICIONISTA
Con el boxeador cubano, campeon profesional pes
medio FIB William Scull

Ademas es TRIATLETA - competidor de IRONMAN
asesora a multiples atletas en disciplinas de fo
resistencia. /




BMS SPORT PERFORMANCE TEAM
Nuestro equipo multidisciplinar

Profesionales con experiencia con deportistas de élite:

- Preparadores fisicos y fisioterapeutas L a7 Gk
- Optometristas y especialistas en vision Ty e 5/{/’)‘ “
- Nutricionistas deportivos vico CE%L"? ?E 4 ERRE

- Psicologos y coaches mentales deportivos ;n.Rcdé’JtthijiM(Fmigaqu‘;M)L.

- Especialistas en neurociencia aplicada al deporte y

toma de decisiones ESPECIALISTA “TOMA DF N

- Especialistas en analisis de rendimiento profesor Universitarigien Clenciedd. B &3
_ V]deoanal]Sta del deporte, especializado en |

“Entreno cognitivo”.

Entrenador en el Malaga FC - i
i : ) Real Betis &
Tanto si se necesita atacar un campo de mejora '

especifico como un trabajo global multidisciplinar,
somos lo que estas buscando.



Etapas

- 1°: Nos reunimos para escuchar que objetivos cuantitativos y cualitativos
se quieren conseguir. Conocer el punto de partida y la meta deseable.

- 2°: Nos reunimos con una propuesta-sugerencia de evaluacion o
evaluacion + plan de mejora, acompanado de seguimiento continuo y
constante. Esta se acompana de la valoracion econdmica que conlleva.

- 3°: Una vez consensuado y aceptado se procede a la primera FASE -

EVALUACION por parte de nuestro equipo.

- 4°: Se presenta la evaluacion y el consiguiente plan de entreno y mejora

(cronograma especifico y personalizado).

- 5% FASE - ENTRENO y consiguiente seguimiento por parte de los

profesionales de nuestro equipo implicados.

- 6°: Finalizacion del plan, evaluacion final y logros alcanzados.
- 7°: Valoracion de nuevos objetivos que se podrian seguir alcanzando, si se
mantienen los servicios actuales, o si se incorporan nuevas areas de

mejora.

BMS SPORT PERFORMANCE TEAM

RUBEN BERROGUI
VIDEO ANALISTA
CA Osasuna - Olimpija Ljubljana - RFEF Fed. esf
fatbol

De manera privada con Aimar Oroz (jugador Os
campeon olimpico de futbol con Espana en Pa
jugador de Osasuna)



BMS SPORT PERFORMANCE TEAM
:Por qué elegirnos?

- Enfoque integral, coordinado y personalizado

- Profesionales con experiencia contrastada (futbol, tenis, s

baloncesto, golf, boxeo/mma, hockey, multiples disciplinas = = o " -

olimpicas,...)

- Tecnologia, analisis, seguimiento objetivo y medible

- Adaptacion al entorno del jugador o club

- Resultados concretos y mejora del rendimiento, prevencion  GAizkaTuesTa
. p , PSICOLOGIA DEPORTIVA EQUIPOS GRUR

y rehabilitacion (no recaidas) Deportivo Alavés - Real Sociedad

- Mejor rendimiento y menos lesiones -> Mejores resultados ->

Mas éxitos -> Mas premios economicos/salario -> Mas y mejor

publicidad e imagen -> Mas y mejores ingresos por sponsors ->

Mas vida profesional -> Seguir obteniendo beneficios

economicos o facilitar nuevos proyectos tras la retirada.

- Casos de éxito demostrables




BMS SPORT PERFORMANCE TEAM
Deportistas

Joan Garcia: Actualmente el mejor portero nacional de futbol en estadisticas. = »
Illia Topuria: Campedn MMA UFC. '_.’(““,‘ \
Aimar Oroz: “Vuelve a ser el mediapunta elegante y diferencial que demostré ser en su primera i
temporada en la élite”. (Fuente: Relevo)

Sebastian Garcia: Superacion de lesion cronica espalda y volvio a ganar torneos (Golf)

Vernon de Marco: Superacion de dolor cronico y mejora de habilidades neuro-motoras, seleccionado :
para jugar la Eurocopa de futbol.

Juan Arozena: Mejor golfista argentino del momento. ;
Sofia Cosculluela: 12 vez campeona espaiola Heptatlon. W, "
William Scull: Campedn peso medio boxeo FBI. ,f' 3\, oo
Gus Cabagna: Campeon europeo Jiu-jitsu. s L
Chipi Figallo: Tras grave lesion, retorna a la seleccion de rugby “Pumas” de Argentina en el Mundial. ‘
Marcos Senesi: Tras 3 anos de lesion, recuperacion hasta llegar al Bournemouth (Premier League).
Fisioterapia - Readaptacion: Rafael Da Costa Capote - Balonmano, Toko Shengelia - Baloncesto,
Kastriot Dermaku - Futbol, Jelena Eri¢ - Ciclismo, Aitana Olaso Fullana - Futsal, Jozef Metelka -
Ciclismo, Colo Vainstein - Balonmano, Daria Bilodid - Judo, Ivan Nikcevic - Balonmano, ...

Otros deportistas destacados con titulos de Podio Mundialista y Diplomas Olimpicos: Nora Vega,
Maria Eva Richardson, Martin Escobar, Juan Gutiérrez, Andrea Gonzalez, Adrian Villegas, Roxana
Sastre, Flavio Fissolo, Gabriela Mugica, Andrea Haritchelard, Alejandro Hernando, Gabriel
Taraburreli, Vanina Sanchez Veron, ...




BMS SPORT PERFORMANCE TEAM
Contacto

Contactanos y da el siguiente paso en tu
carrera con nuestro equipo profesional.

=1 info@equiporendimientodeportivo.com
Qs +34 649 26 52 92
www. equiporendimientodeportivo.com

OSCAR GARCIA

- ASESOR EN TECNOLOGIA Y EQUIPAMIENTO

? ESPANAl Servicios Internacionales DEPORTIVO www.bmssporthealth.com
Real Madrid, Fc Barcelona, Sporting de Gijon
Illia Topuria, Manchester City, Fatima Galvez
Adidas, La Liga, Mediapro, ...

IISDMDSE[ sapaRrEaUE TEA VUDAMA RESPONSABLE COMERCIAL DE “ BMS SPORT
DAR EL IMPULSO QUE ANDAS BUSCANDO
EN TU CARRERA DEPORTIVA ~




